T.C.
Saglik Bakanhgi
Halk Sagligi Genel Mudurlugu
Tuberkuloz Dairesi Bagkanligi

VEREM HASTALIGI




VEREM (TUBERKULOZ2)
NEDIR?

» Verem hastaligi, verem mikrobunun solunum yolu
lle alinmasiyla olusan bulasici bir hastaliktir.

» En sik akcigerler olmak UuUzere tum organlari
tutabilir (Lenf bezleri, kemik, bobrek, beyin vb.).
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VEREM HALA ONEMLI BiR
SORUN MUDUR?
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Verem dunyada ve ulkemizde
onemli bir halk sagligi sorunu
olmaya devam etmektedir!




Dunyada her yil yaklasik
>10 milyon yeni verem hastasi
ortaya cikmakta,
yaklasik 1,3 milyon insan da
veremden olmektedir.




» Dunya nufusunun dortte biri (yaklasik 2 milyar
Insan) verem basili ile enfektedir (yani vucuduna
verem mikrobu yerlesmistir).

» Verem basili ile enfekte olanlarin %5-10'unun
yasamlarinin bir doneminde verem hastasi
olma ihtimali vardir.
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Turkiye’de 2022 Yil
Verem Hastalan

Toplam TB olgu sayisi: 9.851

Yeni olgu 9.235 | 93,7 Erkek 5.648 57,3
Onceden tedavi
gérmiis olgu 616 6,3 Kadin 4.203 42.7

Akciger tuberkulozu 6.188 | 62,8

Akciger digi

tuberkuloz SHERE || 22




Verem Mikrobunun
Ozellikleri

* Verem mikrobu,
gunes gormeyen
ortamlarda havada
uzun sure canli
kalabilir.

+ GuUnesten gelen

ultraviyole i1ginlari Verem mikrobunun
verem mikrobunu elektron mikroskobundaki

.. e orunumu
kisa surede oldurur. J




Verem Hastalig: Nasil
Bulasir?

Verem, tedavi gormemis veya duzenli tedavi
gormeyen hastalarin aksirma, oksurme ve
konusmalari sirasinda havaya yayilan

mikroplarin solunum yoluyla alinmasi ile
bulasir.




Verem Hastalig: Nasil
Bulasir?

Hastalar tarafindan;

Konusma ile 0-210 damlacik,
Oksirme ile 0-3.500 damlacik,
Hapsirma ile 4.500-1.000.000 damlacik c¢ikartlir.

Hastalarin oksturme ve
hapsirma sirasinda
agizlarint mendille

kapatmalari gerekmektedir.




Verem Hastalig: Nasil
Olusur?

Solunum yoluyla alinan verem mikrobu verem
enfeksiyonuna yol acar.

Bu bir hastalik durumu degildir. Vucutta verem basilinin
sessiz durdugu ve adeta hapsedildigi bir durumdur.

Enfekte olan kisilerin;

- %51k 1-2 yil icinde aktif verem hastasi olur,

- %5'inde 2. yildan sonra herhangi bir zamanda vucut
direncinin dustugu durumlarda, vucutta beklemekte
olan verem mikrobu ¢ogalarak verem hastaligina yol
acar.

- Yaklasik %90’inda ise verem hastaligi gelismez;
verem mikrobu vucutta sessiz olarak kalir.




Tuberkiiloz Enfeksiyonunun
Tuberkiiloz Hastahigina Donliismesini
Kolaylastiran Durumlar

« 5 yas altindaki ¢ocuklar
« HIV enfeksiyonu olan kisiler
« Bagisiklhigl baskilayan tedavi alan kigiler

« Silikoz, seker hastaligi, kronik bobrek yetmezligi,
|osemi, lenfoma ya da bag-boyun kanserleri, akciger
kanseri olanlar

» Ideal viicut agirliginin %90’indan daha az kiloda
olanlar

« Sigara igenler, ilag bagimlihgi olanlar ya da alkol
kullananlar




Verem Hastalhig: Hangi
Organlarimizda
Gorilebilir?

Hastalikl

Bolge

e Akcigerler : % 60-70
e Diger Organlar : % 30-40
e Akciger zari

* Lenf bezleri

e Beyin zari i

e Kemikler i
e Bobrekler OMURGAT AL
e Kalp zari TS

e Diger birgok organ

Hastalikli




Verem Hastaliginin Belirtileri
Nelerdir?

2-3 haftadan uzun suren
oksuruk

Ates

Gece terlemesi
Istahsizlik, kilo kayb
Yorgunluk, halsizlik
Balgam cikarma
Kan tukurme

Nefes darligi

Gogus ve sirt agris!




Verem Hastahiginda
Erken Tani Nasil Konulur?

Iki-Uc hafta veya daha uzun sureli 0ksurik
sikayeti olan herkes en yakin saglik kurulusuna
basvurmalidir!




Verem Hastaliginin Tanisi
Nasil Konulur?

Balgamin mikroskopla incelenmesi

Balgam kulturu

Akciger grafisi

> W NhoE

Balgamin diger testleri

%

Balgamda verem mikrobunun gérdntdisd




Normal akciger Veremli akciger



Verem Hastalhig: Tedavi
Edilebilir mi?

Bugun var olan ilaglarla verem
hastalarinin hemen hemen
hepsi basari ile tedavi
edilebilmektedir.

Ulkemizde verem ilaclari
Saglik Bakanlhgi tarafindan
ucretsiz olarak verilmektedir.




Verem Hastaliginin TedaV|S|
Nasil Yapilir?

» Dort veya bes ilacla 6-9 ay sure ile tedavi verilmektedir.
- llaclarin diizenli kullaniimasi esastir.

- llaglarin bir giin bile aksatiimamasi gereklidir.
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Dogrudan Goézetimli Tedavi

 Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT) tuberkuloz
hastalarinin her doz ilacinin her gun bir saglik calisani
veya eqitilmis bir gonullu tarafindan hastaya verilmesi ve
bu durumun kaydedilmesidir.

 Dunya Saglik Orguti tarafindan da dnerilen DGT,
ulkemizde 2006 yilindan beri uygulanmaktadir.

. .

Dogrudan Gozetimli Tedavi paketi



 Her gun saglik kurulusuna
gelemeyen hastanin ilacini
icerken bir saglik calisanina
goruntulu baglanmasi,

ya da,
» llag ictigini video kaydi halinde
saglik calisanina yollamasi
seklinde uygulanan DGT

v' Pandemide Onerilen yontem!




Direncli Verem Hastaligs
Nedir?

(6-9 ay) kullanmazlarsa verem mikroplari ilaclara direng
kazanabilir.

» Direncli verem hastalarinin tedavisi daha uzun surmekte
(18-24 ay), daha fazla ila¢ kullaniimakta ve bazen hasta
olmektedir.

_ llag direnci olan hastanin
llag direnci olmayan hastanin bir glinliik ilaglari

bir gunluk ilag poseti




Verem Hastalarinin Yakinlan
Ne Yapmalidir?

» Hastanin yakinlari, ozellikle de ayni evde birlikte
yasayanlar mutlaka Verem Savasi Dispanserlerine
basvurarak muayene olmalidir.

» Hasta yakinlarinin taramalari dispanserlerde
ucretsiz olarak yapilmaktadir.

» Temasli muayenesi sonucunda hasta oldugu tespit
edilenler tedavi edilir.

» Hasta olmayan fakat verem olma riski tasiyan
Kigilere koruyucu tedavi verilir.




Verem Hastasinin
Temashilarinin

Taramasi Nas

®
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0 10 20 30 40
Tuberculin S ®

1. Inspect 2. Palpate

Tuberkulin deri testi uygulanmasi ve okunusu

il Yapilir?

Sikayetleri olup olmadigi
yonunde sorgulanir.

Akciger filmleri cekilir.

Tuberkulin deri testi
(TDT/PPD) yapllir.

On kola yapilan bu test 48-72
saat sonra degerlendirilir.




Verem Hastaligindan Nasil
Korunabiliriz?

« En etkili yol verem
hastalarinin erken teshisi ve
basarili tedavisidir.

* Verem asisi (BCG) cocuklari
verem hastaligindan korur.

- Ulkemizde dogumdan sonra
2. ayini dolduran bebeklere
yapilimaktadir.



Verem Hastaligindan
Korunma

» Mikrop c¢ikaran hasta ile ayni evdekiler,
ozellikle cocuklar icin koruyucu tedavi
verilir.

> Koruyucu tedavide tek ilac (Izoniyazid)
kullanilir.

» Koruyucu tedavi suresi genellikle 6 aydir.




Evde Korunma Onlemleri

» Tuberkuloz hastalarinin
bulundugu ortamlari
havalandirmak, bu ortamlara
temiz hava saglamak, havadaki
bulastirici damlaciklari seyreltir,
bulasma olasiligini azaltir.

» Odanin gunes gormesi,
ortamdaki basilleri oldurur.

» Hastanin en azindan
balgaminda mikrop
clkarmayana kadar ayri bir
odada kalmasi uygundur.



Verem Hastalan Cevresindeki
Insanlan Hastaliktan
Nasil Koruyabilir?

» Aksirirken, oksururken mutlaka agizlarini
mendille veya kol ile kapatmalidir.

> Oksuruk ve aksirik sonrasinda eller
yikanmalidir.

» Bulastirici donemdeki verem hastalari
kapall ortamlarda, baska insanlarla
birlikteyken maske kullanmalidir.

> llaclarini dizenli ve eksiksiz olarak
kullanmalidir.



v" Ellerinizi sik sik sabunla yikayin!

v’ Sigara icmeyin, yaninizda icilmesine izin
vermeyin!

v Duizenli ve dengeli beslenin!

v llaclarinizi diizenli kullanin!




HEDEFIMIZ
VEREMSIZ BIR TURKIYE!




