NAMAZLARIMIZI BILINCALTINDA KILABILMEK

Zihnimizin %10°luk kismini  biling olusturuyor ise %90°lik kismini
bilingaltimin olusturdugundan bahsediliyor kitapta. Ve devaminda attigimiz
adimdan  gordiigiimiiz  riiyaya tabiri caizSe zerreden kiireye her gseyin
bilingaltiyla ilgili oldugu vurgulaniyor. PeKi, bizim bilin¢altimizda ne ola Ki bize
hayatimizin temel tasi namazi unutturacak kadar mesgul. Bilincaltimiz ne
soylersek soyleyelim kabul edip, sormadan sorgulamadan sindirirken nigin onun
iplerini elimizde tutamiyoruz. Farkina bile varmadan bilin¢altimiza neler neler

asilyyoruz kim bilir ...

Bilingaltimizin hdakimiyeti ellerimizde Namazlarimmmz
iken ona ydén vermeyi ¢ogu zaman ihmal BLlanalllnda

ediyoruz. Bilincimiz dogru ve yanlisin Kllal)ﬂlnek
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sahipken ve zihnimizdeki diisiincelerden

besleniyor iken, zihnimizde barmdwrdigimiz olumsuz diisiincelerden kurtulmak,
hayat yolculugunda atmamiz gereken ilk adimlardan biri olmalidir. Ve yine
kitapta da bircok kez vurgulandigi iizere hakkiyla zihindeki olumsuz
diigiincelerden, her tiirlii is ve onyargidan kurtulunabilinir ise, bilin¢alti oziinde
olumlu ve iyilik halini ac¢iga c¢ikaracak, diinya hayatinda bircok giizelligi
beraberinde  siirekleyecektir.  Soziin  6zii  kitabin  bir  baslhiginda

sakl. ‘bilincaltimiza ne ekersek onu biceriz’ .



Yasadigimiz giin, aldigimiz nefesler adedince Allaha hamdettigimiz
Miisliiman aileden gelisimiz de bilingaltiyla ilgili hikmetler barinduriyor. Kitapta
bahsedildigine gore; bilingaltimizin gozbebegi olmasint istedigimiz bir eylem
olan namazin temelleri dogar dogmaz kulagimiza okunan ezanla atiliyor.
Diinya hayatinda bize bicilen omrii tamamladigimizda. Tiim sevdiklerimizi
geride birakip, yalnizca salih amellerimizin bize azik oldugu bu yolculukta yine

nebinin  sunneti  vesilesi ile

namazla ugurlaniyoruz.

Efendimiz (sav) namazla gelip,
namazla gitmemizi istiyor demek
ki bu diinyadan. Bize bicilmig
olan omiir sermayesinin namazla

anlamlandwrilmasint istiyor Allah-

U Tedala CC. Her seyden once

namazin eda edilmesi bildiriliyor
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ayeti kerimelerde. Bu kitap iste
tam da bunun icin bilincaltimizin tam da merkezinde namazin olmasi
gerektiginden bahsediyor. Ne yapmamiz gerektigini soylemekle de yetinmiyor,
Bilingaltimizin tam da merkezine namazi nasil koyalim? Sorusuna bir cevap
niteliginde adeta Soziin 6zii hayatimiz namazla giizellesip, anlam kazandig gibi,
bilingaltimiza da namazi yerlestirmeyi basarabilirsek bir¢ok hayr beraberinde

gelecektir Allahin izniyle... Nasil ki bir eve anahtar olmadan girilmez ise

cennette girmek i¢in de namaza ihtiyag vardir.

Hem ne demis giizeller giizeli nebi: Namaz, cennetin anahtaridir.
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